
 

 
 

BREATH TEST HELICOBACTER 
 
 
 
 
Il paziente deve essere digiuno da almeno 6 ore, preferibilmente dalla sera precedente 
l’esame. Lavare accuratamente i denti la mattina dell’esame. NON deve assumere farmaci 
antibiotici nelle 4 settimane prima dell'esame. Non assumere farmaci 
gastroprotettori/antiacidi nelle 2 settimane precedenti; 
Eventuali terapie in corso per il trattamento di Helicobacter pylori possono fornire risultati 
falsi negativi. 
Il paziente, durante il test, deve rimanere a riposo seduto, senza mangiare, bere e fumare e 
non deve aver fumato nelle due ore precedenti.  
In generale, l’esame è escluso da complicanze e rischi. 
È possibile una reazione allergica all’acido citrico in caso di allergia agli 
agrumi. 
 
 
 
Il test dura circa 10/15 minuti. 
 
 
Prenotazione necessaria 
 
 

 



 


