
  

 
 
 
MODALITA’ DI RACCOLTA PER  ESAME CITOLOGICO URINARIO 
 
 
Il paziente deve raccogliere l’urina della seconda minzione mattutina 
rispettando la seguente procedura: 
 
-Eliminare la prima urina del mattino; 
-Bere alcuni bicchieri d’acqua non gasata; 
-Svolgere le normali attività motorie attendendo circa 2 ore dalla prima 
minzione; 
-Lavarsi accuratamente i genitali; 
-Raccogliere la seconda urina in un contenitore di plastica e travasarla 
immediatamente nel contenitore contenente il fissativo da noi fornito; 
- Per una ricerca citologica accurata si consiglia eseguire l'esame su 3 
campioni distinti raccolti in tre giorni successivi.  
 
Conservazione:  
Il campione, una volta aggiunto il fissativo, risulta stabile e può essere 
conservato in frigorifero per alcuni giorni. Nel caso di campioni multipli, si 
raccomanda l’invio di tutti i campioni insieme al termine del ciclo di raccolta.  
Qualora non sia disponibile il fissativo, è fondamentale consegnare il 
campione laboratorio il prima possibile, avvisando il personale della 
mancata fissazione. 

 


