
 

 

 

 

PREPARAZIONE PER UROFLUSSOMETRIA  

 
IL GIORNO PRECEDENTE L'ESAME BERE 1.5 LT DI ACQUA NELL'ARCO 
DELLA GIORNATA ED URINARE LIBERAMENTE. IL GIORNO DELL'ESAME 
URINARE 2 ORA PRIMA DELL'APPUNTAMENTO RECARSI 
ALL'APPUNTAMENTO CON UNA BOTTIGLIA DI ACQUA DA 1.5 LT  
 
Una volta giunto a studio:  
- se ha lo stimolo urinario REALE eseguire l'esame,  
- se non ha lo stimolo urinario, o se stimolo urinario modesto, bere acqua 
lentamente  fino alla comparsa dello stimolo  
 
NB quando ha lo stimolo urinario VALIDO comunicare al personale di studio 
l'esigenza di urinare.  
 
NON aspettare con stimolo intenso. 


