
 
 

ECO APPARATO URINARIO 

 

Il giorno dell'esame (dopo aver vuotato la vescica) bere un litro 

d'acqua naturale un'ora prima dell'ecografia (l'acqua va bevuta 

lentamente e con gradualità). Trattenere l'urina sino al termine 

dell'esame. 

Nel caso di controindicazioni all'assunzione massiva di liquidi (anziani, 

defedati, dializzati etc.), il paziente deve evitare di urinare almeno per 

4/5 ore prima dell'esame, bevendo normalmente secondo le proprie 

abitudini di vita. 
 

 




